STRUKTUR KEPRIBADIAN

Conscious mind

PERKEMBANGAN |

KEPRIBADIAN

Fase Oral (Usia 0-1 tahun)

e Daerah erogen: MULUT
e Pemuasan kebutuhan dasar

Fase Anal (Usia 1-2 tahun)

e Daerah erogen: DUBUR
¢ Mempermainkan atau menahan feses

Fase Falik (Usia 3-5 tahun)

* Daerah erogen : ALAT KELAMIN

Depth Psycholog
i

e Peredaan impuls seksual

¢ Penggantian kepuasan libido ke kepuasan
non seksual (bidang intelektual, atletik,
keterampilan, hubungan teman sebaya)

Fase Genital (Usia >12 tahun)

¢ Perubahan biokimia & fisiologi remaja

¢ Tanda-tanda seksual sekunder (suara, rambut,
buah dadah, dll.)

* Timbulnya Oedipus & Electra Complex e« |mpuls seks mulai disalurkan ke obyek di luar

INSTING Represi Proyeksi

e Insting hidup / Eros e Salah satu fungsi EGO

 Dorongan yang e Untuk mengingatkan
menyokong kemungkinan adanya Pembentukan .
KEbutuhaniuntukchidup bahaya >> antisipasi Reaksi Su pr esi|
(lapar, haus dan seks.) -
e Energi yang mendukung . o o o
insting hidup ini disebut Libido * 3R ;';:‘i't?c’(ﬁiﬁ’:’z‘t‘i“g ' Rasionalisasi
Moral Anxiety Displacement
e\l KECEMASAN Sublimasi
* Insting mati / Thanatos . . .
 Dorongan destruktif yang e % KompenSGSI
secara alami ada dalam R 1856 -1939 R .
diri manusia 'T:;-'j - :“. SIGMUN D MEKANISME egreSI
e Agressive Drive turunan R A IRI
penting insting mati S e PERTAHANAN D
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Analisis Mimpi

Klien diajak mengeksplorasi
alam bawah sadarnya lewat

Asosiasi Bebas M,

Klien dapat berbicara
dengan bebas tentang
apa saja yang ada di
pikirannya

Interpretasi

Menjelaskan makna &
interpretasi ucapan, mimpi atau
perilaku klien

Analisis Resistensi

Menganalisis klien
berdasarkan mekanisme
pertahanannya

Analisis Transferensi

Analisis transer antara klien &
terapis dgn mengungkap
masalah masa lalu

Pengulangan

Mengidentifikasi &
menginterpretasi terus menerus
masalah klien
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TUMgrE

Freudian Slip

Kesalahan ucap tidak
sengaja klien yang
dianalisis




